
Matchmaking & AI
Optimaliseren van de Health Case



en dit is ons team van 75 
bevlogen medewerkers, 

met een missie …

Ik ben Jarno Meijer, 
Directeur van Therapieland/ 
Gezondeboel



100.000.000 mensen 
empoweren om 
mentaal veerkrachtig 
te worden

met inspirerende, intelligente & 
verbindende psychologie on 
demand

200 + 
Vragenlijsten

250 + 
Modules

Coaches & 
Psychologen

Samen met 9.983 professionals

505.755 gebruikers

zijn er 404.604  
personen empowered en geholpen 





Hebben er meer of 
minder dan 1.2 miljoen 
mensen last van 
burn-out klachten?

Vraag 1

Volgens TNO hebben 1.3 miljoen mensen last van burn-out klachten in 2022



Meer dan 40% van de 
werknemers geeft werkdruk 
of werkstress
als reden voor het verzuim!

Vraag 2

Volgens TNO geeft 37% aan dat werkdruk of werkstress de rede is van verzuim



Worden er meer of minder 
dan 1.0 miljoen mensen een 
behandeld in de GGZ?

Vraag 3

1.2 miljoen mensen zaten in 2022 in de GGZ, 
waarbij er 8.500 op een wachtlijst stonden



Lange 
wachtlijsten

Inefficiënte 
verwijzingen

Personele & 
Financiële 
tekorten

Gebrek aan schaalbare oplossingen

Groeiende vraag

De GGZ Draait door



See Appendix A for sources

Toename 
van 

klachten

Kans op 
Behandel 
succes 

neemt af 

Verhoogde 
drop-out

Impact op werknemers



 € 1,70
 € 4,00

   Healthy Kees!

Health Case
Health-Case (Healthy Kees) 
        [ Return on investment voor 

   iedere geïnvesteerde euro ]



Matchmaking

Programmaʼs

Verwijzen

Professional

   Healthy Kees!



Wat is waarde?



Data & 
Effect

77%

Afname klachten

51%

Fysieke afspraken

83%

Kwaliteit

Professional

79%

Afname klachten Geholpen

82%

Engagement

74%

Users



Data & 
Effect





In hoeverre voel je je geholpen door dit programma?

= de manieren waarop men zich geholpen voelt 
komen vooral NIET overeen met de 
behoeften die van te voren waren uitgedrukt.

= de manieren waarop men zich geholpen voelt 
komen vooral WEL overeen met de 
behoeften die van te voren waren uitgedrukt.



Vragen? Observaties? Feedback? 


